
6/12（金）
10：30-11：30

7/10（金）
10：30-11：30

紫外線対策～光老化とは～
講師：ロート製薬製薬株式会社

夏のお肌のケアの準備できていま
すか？いつまでも若々しいお肌を
保つ秘訣はUVケアにあり！？夏の
肌ケア方法を学んで一緒に対策し
ていきましょう。

知っているだけで安心！
熱中症対策セミナー

講師：キリンビバレッジ株式会社
正しい知識と実践で、暑い夏を安
全・快適に過ごすために、今日から
実践できる熱中症対策をご紹介いた
します。

健康、美容、日常生活に役立つ知識とモノを
知って、見て、触って、体験する情報サロンです優れモノ情報サロン

会 場
ウエルシア新潟上所中店「ウエルカフェ」
（住所：新潟市 中央区 上所中1-11-23）

◎新潟上所中店は新潟市市民活動支援センターのサポートパートナーです

各講座：10名 ※先着順

各講座に参加をご希望の方は下記へお電話または
裏面の参加申込書にご記入の上ＦＡＸ送信ください。

【ウエルシア新潟上所中店 025 - 2 8 8 - 2 0 55】
この活動は地域包括支援センター鳥屋野・上山、中央区社会福祉協議会、

支え合い仕組みづくり推進員の協力を得て活動しています

主 催：ウエルシア薬局株式会社

大好評！生活お役立ち情報満載

定 員

申し込み
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