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スキマ時間を 

 生きがいを見つけました 

発声練習が 

充実した日々です アンチエイジングに！  利用者さんの声が 
励みになります 

 知らない世界を 
知ることができました・・・ 

いつまでも 
社会とのつながりを 

 仲間との出会いがある！ 

ボランティアに！ 


