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夏休みこどもヒューマンライブラリー

高校生が夏休み期間中に

ボランティア活動にチャレンジしました。 

毛糸のご寄付募集中

ボランティア募集！

歳末たすけあい募金が始まります！！

お知らせ
地域福祉推進フォーラムのお知らせ

除雪ボランティアの登録のお願い
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ホームページ
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を更新中です

お車で
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駐車場をご利用ください
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みんなちがっておなじいのち。
夏休みこどもヒューマン
ライブラリー  

小学生たちが夏休み期間中に
「多様な生き方」について学び
ました。

社会福祉法人 新潟市社会福祉協議会

中央区社会福祉協議会
ち ゅ う お うくし ゃ か い ふ くし きょ う ぎ か い

中央区ボランティア・市民活動センター
TEL : 025-210-8730　FAX : 025-210-8722
MAIL : va-chuouku@syakyo-niigatacity.or.jp

〒951-8062  新潟市中央区西堀前通6番町909番地 Co-C.G．（コシジ）3階
MAIL : chuouku@syakyo-niigatacity.or.jp
TEL : 025-210-8720　FAX : 025-210-8722

詳しくは 2ページへ

●  地域ふれあい事業
●  歳末助け合い事業    ●  友愛訪問事業
●  ボランティア・市民活動育成事業       … など           

歳末たすけあい募金が始まります！！〈12月1日から〉

　歳末たすけあい募金とは、新たな年を
迎える時期に支援を必要としている人々
が安心して暮らすことができるよう実施し
ている募金です。
　この運動に寄せられる募金は、高齢者
や障がい者、こども、外国人住民など支
援を必要とする方たちが地域で安心して
新たな年を迎えられるよう、年末にかけ
て行う様々な支援活動に役立てられてい
ます。例年、自治会、福祉団体、事業所の
みなさま、個人の方からご協力をいただ
いております。みなさまからのご協力をお
願いいたします。

目安額（一世帯あたり） 200円

歳末
たすけあい募金は

以下の事業に
使われています。

日時／2026年 3月7日（土） 13：30～
会場／新潟市民プラザ
　中央区内の地域団体による活動を共有し、誰もが住み慣れた地域で安心
して暮らし続けることができる地域づくりの発展を目的として開催します。

地域福祉推進フォーラムのお知らせ

　自力で除雪が困難な高齢者や障がい者世帯を対象と
し、玄関先から道路までの除雪作業にご協力いただける
ボランティアを募集しています。まずはぜひ、登録をお願
いいたします。

除雪ボランティアの登録のお願い

右記２次元コードで登録または
中央区社協へご連絡ください。

おしらせ

概要動画は
こちらから！

2月に
HPにアップ予定！
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ボランティア募集！

登 録 方 法

「障がい」は同じだとしても、「考え方」は違う

あなたはどんな人？同じところは？違うところは？ヒューマンライブラリーで『多様な生き方を知ろう』

　中央区社会福祉協議会では、福祉教育の一環で、夏休み期
間中の小学生を「読者」対象にヒューマンライブラリーを開催し
ています。新潟青陵大学 新潟青陵大学短期大学部 社会連携
センターとの共催で、昨年に引き続き2回目の実施となりました。
　当日のオリエンテーションは、新潟青陵大学短期大学部の
関 久美子准教授に行っていただきました。
　おしゃべりでの大事な約束として、「他の人の話を最後まで
聞く」「他の人の意見を否定しないで聞く」の２つを守ることが
伝えられました。

　こどもたちからは、「世界には色々な人がいて、色々な行動をとっている。」「昨年も参加しました。同じ障がい
の人でも、感じていることや思っていることが違って面白かったです。」という感想が出ました。
　「難聴者」「心の病を経験した人」「外国にルーツがある人」など、そういった特徴や属性を
表す言葉だけに着目するのではなく、その人自身がどのような人なのか？という質問が多
かったのが印象的でした。特徴などの話は、あくまで本役の皆さんが持つ物語の一部分。そ
のことをこどもたちは自然に理解していたように感じました。

学生が地域活動や福祉の現場を直接知るとともに、福祉やボランティア活動
に関心を持つ機会とするため、活動メニューの中から希望する活動先・活動日
を選んで参加するボランティア活動です。コロナ禍で休止していた活動を、今
年度は北越高校と共催という形で試行的に実施しました。 

みんなちがっておなじいのち。夏休みこどもヒューマンライブラリー 高校生が夏休み期間中に ボランティア活動にチャレンジしました。 

期間：～12月末日
「ケアマフ（認知症マフ）」を編むための毛糸のご寄付を募集しています。
アクリルでもOK。並太以上の太さでお願いいたします。
※細い糸や夏糸は受付できません。
詳しくは中央区ボランティア・市民活動センターまでお問い合わせください！

毛糸のご寄付募集中

中央区社協HP
にボランティア
募集ページが
できました！

詳しくは
こちらから！

夏ボラ2025 
(共催：学校法人 北越高等学校)

本役　桜井大輝くん・理沙さんからのコメント

　大輝や私も一般的な普通には収まらないとは思います
が、多様性を受け入れることについて考える機会となりまし
た。みんなが生きやすい世の中になっていくため、自分に何が
できるのかを見つけていきたいと思いました。

I nterv iew

桜井大輝くんと
理沙さん
(医療的ケア児とママ)

Kaccoさん
(心の病・女装家)

菊地えり子さん
(難聴者)

永田務さん
(パラトライアスロン)

リエンさん
(外国にルーツのある方)

上林洋子さんとゆずくん
(中途視覚障がい・盲導犬ユーザー)

第3回夏休みこどもヒューマンライブラリー！ お知らせは来年の夏ごろです。お楽しみに！

活動期間／ 
7月26日（土）～8月25日（月）の31日間
活動人数／68名 

参加者の声

今後も参加したい 
機会があれば参加したい 

37人
31人

やっぱりボランティアに参加すると、興味が深
まり、その施設にこれからも顔を出してみたい
と思えるような経験をさせていただきました。 

【 今後のボランティア活動への参加希望 】 

活動先の声

良い影響があった 
特に影響はなかった 

11 施設
1施設

利用者の方は若者と交流するだけで、新しい
刺激になります。普段見せない笑顔や姿が見
られたので受け入れて良かったです。 

【 学生をボランティアとして受け入れた影響 】 

夏ボラ2025とは？

活動先一覧
● 長潟スワンの里
● ニチイケアセンター新潟南
● ケアハウス陽光レジデンス
● 特別養護老人ホーム 美咲の里
● 介護老人保健施設 女池南風苑
● 有料老人ホーム はなことば新潟
● 有料老人ホーム はなことば新潟2号館
● 小規模多機能型居宅介護事業所 
  ささえ愛おうみ
● 社会福祉法人とんぼ倶楽部 
  デイサービスセンター赤とんぼ
● 社会福祉法人新潟地区手をつなぐ育成会
  福祉事業所つばさ
● ほんぽーと 新潟市立中央図書館
● 一般社団法人 I have a dream

全体オリエン
テーション
参加 

活動
メニューから
活動を選択 

ボラン
ティア
活動実施 

活動の
振り返り
の会

01
ステップ

02
ステップ

03
ステップ

04
ステップ

夏ボラ2025の流れ

本 の み な さ ん

当日の様子は
YouTubeで公開中！

【 ヒューマンライブラリーとは 】
いろいろな経験をしてきた「人」が「本」役となって、一緒に

お話しする図書館です。気軽に質問したり、耳を傾けたり、

筆談や絵で伝えたり、色々なおしゃべりの仕方で物語を聴

き、多様な生き方があることを知る空間です。
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