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ちいきてらす
デイサービスセンター

ちいきてらすデイサービスセンターボランティアさん募集

あなたのスキマ時間を使って、
社会貢献しませんか？

はじめまして、ちいきてらすデイサービスセンターです！
私たちは、中央区女池西1丁目で高齢者デイサービスセンターを運営して

います。

私たちのセンターでは、地域の皆さんとお客さまが楽しく交流できる場所づ
くりを目指しています！そこで今回、デイサービスで活躍していただける

ボランティアさんを大募集します！

こんな活動をお手伝いしてくれる方、大歓迎！
ご都合に合わせて、無理のない範囲でOK！
お話し相手や傾聴活動
手芸・折り紙、花壇づくりなど
囲碁・将棋・トランプ・マージャンなどのお相手
センター内の飾り付けや季節のイベントのお手伝い
センター内のおそうじのお手伝い
マジック披露
音楽演奏、歌、合唱など
その他、あなたの得意なことを活かしてください！

デイサービスセンターをご利用いただいているのは、要介護者のみなさんですが、
なにか特別な方々ではありません。皆さんと同じようにごく普通の生活を送って

いらっしゃる方々です。専門的な知識などは必要ありませんので、ご興味のある方は
お気軽にお問合せください。
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