
お風呂

リハビリ

吊り下げられたロープを使用して身体をサポートするこ
とで、関節や筋肉への運動による負担を軽減します。期
待できる成果は、身体のバランスを整える、筋力を強化
する、柔軟性を高めることです。関節や筋肉に問題あっ
ても、効果的な手段として提供されています。レッド
コードに吊るされることにより、体が軽くなったように
感じ、痛みやつらさを伴わないストレッチや筋力増強が
可能となり、日常生活での基本的な動作を改善していき
ます。 ケガや転倒防止にもつながり、身の回りの動作の
自立やご家族等介助者の介助量軽減が期待できます。

パワーリハビリ

レッドコードグルー
プトレーニング

新潟市中央区女池西1－13－1
Mail : day@chiiki-terrace.co.jp

TEL:025-285-1317   FAX:025-285-143
ちいきてらす
デイサービスセンター

サービス提供時間：８：3０～16：3０ 営業
日：月曜日～土曜日 休業日：日曜日 定員：

25名

筋力強化を目的としたプログラムではありません。軽負荷でマシントレーニングを実施し、
普段使われにくい筋肉を動かします。これにより「すたすたと歩けるようになった」というよ
うな動作性の改善や体力の向上、「外出するようになった」といった心理的活動性の向上が期
待できます。
これによって得られる「身体の動きが良くなった」「疲れにくくなった」という動作改善・体
力向上は「自己効力感」を向上させ、自信を再獲得できます。自信が持てるようになると行動
が変化していきます。外出が増えたり、趣味や日課活動に再び取り組まれるようになったなど
の行動変容された事例が報告されています。

特
色

事業所ＨＰ

ちいきてらすデイサービスセンターボランティアさん募集

あなたのスキマ時間を使って、
社会貢献しませんか？

はじめまして、ちいきてらすデイサービスセンターです！
私たちは、中央区女池西1丁目で高齢者デイサービスセンターを運営して

います。

私たちのセンターでは、地域の皆さんとお客さまが楽しく交流できる場所づ
くりを目指しています！そこで今回、デイサービスで活躍していただける

ボランティアさんを大募集します！

こんな活動をお手伝いしてくれる方、大歓迎！
ご都合に合わせて、無理のない範囲でOK！
お話し相手や傾聴活動
整容のお手伝い
手芸・折り紙、花壇づくりなど
囲碁・将棋・トランプ・マージャンなどのお相手
センター内の飾り付けや季節のイベントのお手伝い
センター内のおそうじのお手伝い
その他、あなたの得意なことを活かしてください！

デイサービスセンターをご利用いただいているのは、要介護者のみなさんですが、
なにか特別な方々ではありません。皆さんと同じようにごく普通の生活を送って

いらっしゃる方々です。専門的な知識などは必要ありませんので、ご興味のある方は
お気軽にお問合せください。
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