
かりんでのボランティア活動

＜活動例＞

高齢者の方と関わるもの

・お話ボランティア

・囲碁、将棋

・手作り教室

・俳句

・お抹茶たて

などご自身の趣味、得意なことを生かしていただけます！

作業的なもの

・ご飯作り

・洗濯機、乾燥機をまわす

・洗濯ものたたみ

・お掃除

・シーツ交換

など職員の補助的なものを行っていただきます。




