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ふるまち×まちなみ×マッチング×まちづくり 

 
中央区ボランティア・ 
市民活動センターだより 

 

 

Vol３. 詰まり毛穴にサヨナラ！おうちにあるもので秋肌準備 

性別も年齢も関係ない！誰でも印象がアップする身だしなみのポイントを 
ご紹介します。                【協力】出張メイク身歩さん 秘密の隠れテク 

身歩’s アカデミー 
み ほ 

リモート＆マスク生活で、洗顔サボりが増殖中とのうわさ… 
直接顔を合わせる機会が減って、洗顔がおろそかになっている人も少なくないようです。 
ドキッとしたそこのあなた！今からでも遅くありません。重曹洗顔で毛穴の黒ずみと古い角質を除去しましょう。 
お肌がツルツルになる効果も期待できますよ♪ 
秋のレジャーもよりいっそう楽しめるはず。 
 
【準備するもの】重曹の粉小さじ 2、オリーブ油小さじ 1 
【お手入れ方法】①重曹の粉とオリーブ油を混ぜ合わせ重曹ペーストを作ります。 

②毛穴の気になる部分に重曹ペーストをぬります。 
③水で重曹ペーストを洗い流します。  

敏感な人はひじ、ひざなどから試す・最後は必ず水で流す・強くこすらない 

身歩さんの重曹洗顔＆メイク術は、中央区社協 YouTube チャンネルで公開しています。 

ポイント 

 

高齢者施設プリメーロ女池（中央区女池 5-2-14）さんでは、コロナ禍でもボランティアとつながる取り組みを行っていま
す。オンラインツールを活用した交流や、施設の中だけで楽しめるイベントなど、今ならではの様子をご紹介します。 

トライ式高等学院の生徒さんたちと Zoom を使って交流しました。 
ダンス部と軽音部の部活動発表では、生徒さんから日頃の部活動の様子に
ついてお話しがあり、実際に映像で練習の成果を披露しました。利用者さん
からは「とても楽しかった！直接会って聴いてみたい」「コロナが落ち着い
たら直接お会いしてお礼を伝えたい」「もっと生徒さんの声を聞きたかっ
た」などの感想が聞かれました。今後につながる出会いとなり、コロナ終息
後の楽しみが増えました。 

納涼祭ではボランティアによる作品展示を行います。手づくりを楽しむ会
さんからはお人形やボール投げゲーム、三色パステルアートインストラク
ターの佐藤丘衣さんからは絵画をお借りします。また、第一学院高等学校の
みなさんからは夏休み期間中に制作した作品をお寄せいただきます。ボラ
ンティアさんと施設のみなさん、それぞれがいつか顔を合わせてつながる
ことを楽しみに準備しています。 

施設 × ボランティア 新しいつながり方 

 

社協職員と一緒に福祉の現場を体験してみませんか？ 
ご希望の活動内容と参加日から、地域の茶の間、子ども食堂、中央区社会
福祉協議会などの活動先におつなぎします。 
お気軽にお問い合わせください。 
※新型コロナウイルスの感染状況により、ご希望の活動におつなぎでき

ない場合もあります。あらかじめご了承ください。 
 
対象：大学生、専門学生、高校生、中学生など 
期間：8 月 2 日(火)～9 月 30 日(木) 
申込み：QR コードよりお申込みください。 
問合せ：中央区社会福祉協議会 TEL：025-210-8720 

１DAYインターンシップ 参加者募集！ 

地域の茶の間「えがお」 

でのボランティア活動 
 
プログラムの準備や片付け

などを行いながら、参加者と

交流しました。 

オンライン交流会 

納涼祭 作品展示 



 

中央区ボランティア・市民活動センター 

開所時間 月曜日～金曜日 8：30～17：15（土・日・祝、年末年始を除く） 

〒951-8062 

新潟市中央区西堀前通 6 番町 909 Co-C.G.ビル 3 階 

TEL：025-210-8730  FAX：025-210-8722 

Mail：va-chuouku@syakyo-niigatacity.or.jp 

※お車でお越しの際は、市営西堀地下駐車場をご利用ください。駐車券をお渡しします。 

編 集 後 記 

世界中の人々が言語を問わず

種目を認識できるように作ら

れた、東京 2020 オリンピック・

パラリンピックのピクトグラ

ム。SNS 上では、これをアレン

ジした日常のいろんなシーン

のピクトグラムが話題になっ

ています。見たことあるよう

な、経験したことあるような、

そんなシーンがいっぱいです。

特に「育児ピクトグラム」には

共感しきりです。。 （い） 

中央区社協公式 

YouTube チャンネル 

▶ 印象 UP できます 
 

 

8/3(火)、天神尾のこどもの居場所「自由塾 IKINUKI」にて、株式
会社フラー渋谷修太会長の「学校では教えてくれない“お金”の実学」
の授業がありました。お金を稼ぐ方法には、①何かをしてあげる ②
せどり ③価値を生み出す ④遊ばせてあげる の4つがあることを学
び、品物の価格の決め方や値段交渉の方法などを教わりました。授業
を受けた子どもたちはこの知識を活用して、8/26(木)13:00～
16:00 天神尾自治会館内で行われた「こどもマーケット」に出店し
ました。 

 
当日の出店数は約 10 店舗。子どもたちが今回のフリーマーケット

の通貨 1,000 円分で仕入れた、魅力的な商品が並びます。友達との
共同店舗や、3 点で 10％オフの割引サービスがあるお店、お客さん
の呼び込みが上手なお店など、それぞれが学びに基づき工夫して商
売していました。当日の朝には、たくさんのお客さんに来てもらうた
めに、学校でこどもマーケットの開催をお知らせしたそうです。その
かいあって、大人も子どももたくさんの買い物客が集まりました。買
い物に来た子どもたちは、入り口で 1,000 円分の通貨をもらって中
に入ります。1,000 円以上の商品がほしい子は、店員さんに値段交
渉したり大人に協力をお願いしていました。買い物をする子どもた
ちもまた、ほしいものを購入するために自分で考え試行錯誤してい
ました。 

 
今回のこどもマーケットの目的は、体験を通して経済を学ぶこと

でした。出店した子どもたちからは、「自分たちも楽しいし、お客さ
んも喜んでくれる。やってよかった。」「お金を稼ぐことが楽しい。儲
けが出せてうれしい。」という感想が聞かれました。商売のノウハウ
だけでなく、こどもマーケットでの経験が、子どもたちの将来の選択
肢を広げる可能性につながっています。生きる力を育む福祉教育の
学びがそこにはありました。 

表現者アート集団手部のみなさんの手

で、古町商店街の空き店舗がアートのア

ミューズメントパークに生まれ変わりま

す。旧三越前はライオン像のモチーフを

取り入れた動物園、古町 7 番町は大和デ

パートのダンシングラビットを思い出す

遊園地、古町 6 番町はアトラクションを

テーマに、こどもからお年寄りまで親し

みを感じるアートを製作中です。 

ルネランドには、コロナ禍でもレジャ

ー気分を楽しみ、心豊かに過ごしてもら

えるようにという手部さんの思いがこも

っています。芸術の秋、アートに触れる

古町さんぽしてみませんか？ 

古町をアートでわくわくさせる 

て ぶ 

「売る」って 「買う」って どんなこと 

12 月 19 日（日）13：30 ～ 16：00 
会場：迎賓館 TOKIWA（中央区西船見町 5932₋300） 

   ロイヤルヴェッセル 

詳細やお申込みについては後日 HP で発表します。 

幸せ空間親子でシネマ＠迎賓館 TOKIWA 

▶ 昨年度の様子 
たくさんの方からご好評いただきました。 

中央区地域福祉推進フォーラム 

11 月 27 日（土） 

会場：新潟市民プラザ（西堀通 6-866 NEXT21 6F） 

詳細やお申込みについては後日 HP で発表します。 

自由塾「IKINUKI」 

こども達が“息抜き”できて“生き抜く”力を育む居場所。

地域の方とふれあいながら学校や塾の宿題をしたり、

学童保育後の居場所としても利用いただけます。 

日時：毎週（火）16:00～19:00 

場所：天神尾自治会館  費用：無料 

問合せ：090-1126-1176（内山様） 

こどもたちのマーケット体験 

 

イベントのお知らせ 

tel:025-210-8730

