
計画の趣旨
　この計画は、だれもが住み慣れた中央区で安心していきいきと暮らせるよう、区民一人ひとりが生きがいや役割を持ち、
世代や分野を超えてつながり、支えあい、助けあうことのできる地域づくりに向けた取り組みを進めるための計画です。
　地域福祉を推進するには、一人ひとりが地域社会の一員として地域活動への関心を持ち、顔の見える関係づくりやボラ
ンティア活動に参加しやすい仕組みづくりを広げていくことが大切です。本計画では、区民、自治会・町内会などの各住
民組織、区社会福祉協議会、区役所が相互の連携をより深め、協働しながら地域全体で支えあう活動を一層進めることで、

「地域共生社会」の実現を目指します。
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● ● 計画 の基本目標 と基本的 な方針 ● ●
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一人ひとりがお互いに支えあい、助けあい、

だれもが安心していきいきと暮らせる中央区へ
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目
標

１
支えあい、助けあう意識を持った地域づくり

　1 身近なつながりを広げる ～支えあいはご近所づきあいから～
　2 ネットワークを広げる ～地域団体や事業者もつながって～
　3 地域で子どもを育てる ～子育て世帯をまるごと支える～

目
標

２
つながり、協働し、だれもが活躍できる地域づくり

　1 だれもが参加できる交流の場をつくる ～多様性が活かされる場～
　2 地域の資源を活用する ～事業所・施設、関係機関など～

目
標

３
いつでも気軽に相談できる地域づくり

　1 身近なつながりで困っている人を支える ～支えあう仕組み～
　2 情報を伝える方法を工夫する ～紙からインターネットまで～

目
標

４
健やかでいきいきと暮らせる地域づくり

　1 一人ひとりが健康づくりに取り組む ～予防と改善を意識～
　2 地域で健康づくりに取り組む ～みんなでいきいき暮らし～

目
標

５
安心・安全に暮らせる地域づくり

　1 地域で見守り・声をかけあう ～日頃のつながりが大切～
　2 地域防災力を高める ～災害時の避難体制を想定～
　3 地域防犯力を高める ～警察などと連携して安心・安全を～
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鏡 淵 地 区鏡 淵 地 区
●困りごとを気軽に相談できるまち
●声掛け・あいさつをして、

安心して暮らせるまち
●住民同士の交流を盛んに行い、

みんなが知り合えるまち

鳥 屋 野 地 区鳥 屋 野 地 区
●住民どうしのあいさつ交流が

あるまち
●世代間交流ができているまち
●災害時の支援体制が充実したまち

紫 竹 山 地 区紫 竹 山 地 区
●多世代の交流があるまち
●子どもたちが明るく元気に育つまち
●次世代の育成とふれあいづくり

笹 口 地 区笹 口 地 区
●安心・安全なまちづくり
●若い力が育ち、

次世代へつながるまち
●マンション住民と交流できるまち
●身近な地域に

交流のある場所があるまち

山 潟 地 区山 潟 地 区
●多世代の交流がさかんなまち
●地域の人同士が顔の見える

地域にしたい
●身近な場所・活動拠点で

交流ができるまち

南 万 代 地 区南 万 代 地 区
●ご近所さんの顔が見えるまち
●人と人との助け合いやつながり、

交流のあるまち
●健康で、安心・安全で、

暮らしやすいまち

万 代 地 区万 代 地 区
●みんなが気軽に話せる

風通しの良い街
●住民が地域に関心を持ち、

地域行事に参加する街
●ハード・ソフト面の

環境整備が進む街

沼 垂 地 区沼 垂 地 区
●いろんな人が明るく元気に

助けあえるまち
●地域と学校が協働できるまち
●高齢者の活動が活発なまち

長 嶺 地 区長 嶺 地 区
●元気で長生き

～ぴんぴんころりん～
●安心安全、活力のあるまちづくり
●地域活動の担い手の育成

上 山 地 区上 山 地 区
●向こう三軒両隣が生きているまち
●小さな活動が積み重なり、

あいさつがし合えるまち

女 池 地 区女 池 地 区
●安心・安全で住みやすいまち
●みんなで声をかけあうまち
●三世代が地域に根ざすまち

上 所 地 区上 所 地 区
●健康寿命を長くするまち
●ご近所さんの顔が見えるまち
●隣近所の住民同士が語り合え、

自然と助け合いができるまち

白 山 地 区白 山 地 区
●声掛け・あいさつのあふれるまち
●行事にみんなが集う世代交流
●向こう三軒両隣助けあいで

安心できるまち
●高齢者が活躍できるまち

浜 浦 地 区浜 浦 地 区
●住んで良かったと思えるまち
　～住み続けたい、

憧れる地域でありたい～
●世代間交流が活発なまち
●高齢者が自ら地域活動に参加し、

安心して暮らせるまち

関 屋 地 区関 屋 地 区
●みんなが交流し、協力しあえるまち
●子どもたちが生き生きと育つまち
●健康に暮らせるまち
●安心・安全なまち

有 明 台 地 区有 明 台 地 区
●気軽に声をかけあい、

おもいやりのあるまち
●居場所のあるまち
●高齢者と若者が交流できるまち
●“新しい生活様式”を実践するまち

入 舟 地 区入 舟 地 区
●集える場所が増え助け合えるまち
●若者や子どもや高齢者など

みんなが共存できるまち
●空き家を含めて将来に備え

みんなが考えられるまち

栄 地 区栄 地 区
●世代交流の活性化
●ふれあいの場（機会）の確保
●人材の育成・他機関との連携強化

湊 地 区湊 地 区
●生活の中に相互扶助の

力があって住みやすいまち
●若い世代の子育てにも

配慮のある安心・安全なまち
●住民の多様な声に対処できるまち

豊 照 地 区豊 照 地 区
●福祉・厚生部会（構成４団体）の
　連携を密にして、助けを求める人

を網の目から漏らさないよう支援
●災害時における避難支援の拡充
●向こう三軒両隣のお付き合いが
　スムーズで、住んでいてよかった

と思える環境づくり

新 潟・旭 水 地 区新 潟・旭 水 地 区
●高齢者も若い人も夢のある街
●多世代が交流できる街
●地域みんなが集う場所のある街
●お互いに助け合い・協力できる街

礎 地 区礎 地 区
●町内会の活性化
　～地域の人との交流が図れるまち～
●健康を保てるまち
●声かけしあえるまち

大 畑 地 区大 畑 地 区
●ご近所でお互い支え合い、

助け合うまちづくり
●誰もが安心・安全に暮らせるまち
●みんながいきいきと生活し、

気軽に交流できるまち
●災害時にみんなで助け合う

体制づくりがあるまち

上新潟島上新潟島
地域地域

しもまちしもまち
地域地域

江東江東
地域地域

みなみみなみ
地域地域

中央区地域福祉活動計画
～地区における目標・目指す姿～


