
　
岩
間
さ
ん
：
自
転
車
は
友
達
！
一
人
で
も
、

仲
間
と
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
。
例
え
ば
、

目
の
不
自
由
な
方
も
、
タ
ン
デ
ム
を
利
用
す

れ
ば
十
分
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
知
的
障
が

い
児
な
ど
を
対
象
と
し
た
自
転
車
教
室
を
企

画
し
た
こ
と
も
あ
り
、
今
後
も
自
転
車
を
通

じ
た
社
会
貢
献
を
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

　
お
す
す
め
ラ
イ
ド
コ
ー

ス
は
？ 

森
下
さ
ん
：
ぐ
る

り
ん
新
潟
島
。
新
潟
島
一
周
の
自
転
車
道
。

道
幅
が
広
く
、
整
備
さ
れ
て
い
る
た
め
初
心

者
に
も
優
し
い
コ
ー
ス
。
特
に
た
こ
公
園
か

ら
望
む
佐
渡
に
沈
む
夕
日
の
美
し
さ
は
最
高
。

島
田
さ
ん
：
小
阿
賀
野
川
。
ふ
る
さ
と
村
土

手
沿
い
。
素
敵
な
お
店
を
見
つ
け
た
ら
、
す

ぐ
立
ち
寄
れ
る
の
も
自
転
車
の
い
い
と
こ
ろ
。

街
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
る
。
親
松
の
ラ
ン

プ
リ
ー
ル
、
タ
カ
ギ
農
場
（
北
区
）
の
ピ
ザ

な
ど
、
お
い
し
い
お
店
も
た
く
さ
ん
。

？
　
新
潟
市
の
交
通
手
段
分
担
率
で
最
も
多

い
の
は
「
自
動
車
」。
続
い
て
「
徒
歩
」「
自

転
車
」「
バ
ス
」「
鉄
道
」「
二
輪
車
」と
続
く
。

特
に
「
自
動
車
」
の
割
合
は
平
成
28
年
の

デ
ー
タ
で
は
約
７
割
と
な
っ
て
お
り
、

（※

）
他
の
交
通
手
段
と
比
較
し
て
非
常

に
高
い
。
中
央
区
は
８
区
中
最
も
自
動
車

の
利
用
割
合
は
低
い
も
の
の
、
多
く
の
区

民
に
と
っ
て
自
身
の
足
に
代
わ
る
よ
う
な

重
要
な
存
在
と
な
っ
て
い
る
よ
う
。

　
確
か
に
徒
歩
や
自
転
車
は
、
あ
る
程
度

か
ら
だ
へ
の
負
担
も
あ
り
、
天
候
の
影
響

も
受
け
る
。
電
車
や
バ
ス
は
、
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
目
的
地
に
到
着
す
る
こ
と
は
難
し

い
し
、
誰
か
と
空
間
を
共
有
し
な
が
ら
の

移
動
と
な
る
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
だ
ろ
う

か
。
そ
の
道
の
プ
ロ
に
話
を
伺
え
ば
、き
っ

と
そ
れ
ぞ
れ
が
す
ば
ら
し
い
移
動
手
段
で

あ
る
こ
と
に
気
付
け
る
は
ず
。
む
し
ろ
こ

れ
で
移
動
し
た
く
な
る
、
か
も
。

　
み
な
さ
ん
は
普
段
ど
の
よ
う
な
手
段
で

移
動
し
て
い
ま
す
か
。
徒
歩
や
自
転
車
、

自
動
車
、
鉄
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
か
と
思
い

ま
す
。

　
突
然
で
す
が
、
新
潟
市
は
「
移
動
に
伴

う
二
酸
化
炭
素
の
市
民
１
人
当
た
り
排
出

量
」
が
全
国
で
も
非
常
に
多
い
政
令
市
で

す
（※

）。
交
通
手
段
別
に
二
酸
化
炭
素
排

出
量
を
比
較
す
る
と
、
自
家
用
自
動
車
は

バ
ス
の
２
・
５
倍
と
い
う
デ
ー
タ
も
（※

）。

　
こ
こ
で
ひ
と
つ
、
環
境
の
た
め
に
も
健

康
の
た
め
に
も
移
動
手
段
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回

は
そ
の
道
の
プ
ロ
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
い
つ
も
、
じ
ゃ
な
く
て
、
た
ま
に
、

で
も
Ｏ
Ｋ
。
い
ろ
ん
な
移
動
手
段
を
活
用

し
て
お
で
か
け
を
よ
り
一
層
豊
か
な
時
間

に
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
マ
ス
タ
ー
が
語
る

自
転
車
移
動
の
す
ば
ら
し
さ

中央区社協だより  第41号

移動

普段のおでかけ
どうやって

してる？

歩
き
の
プ
ロ
が
語
る

ま
ち
あ
る
き
の
す
ば
ら
し
さ

新
潟
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
観
光
は
何
か
を
考

え
た
と
き
、
答
え
の
一
つ
が
少
人
数
で
楽
し

む
ま
ち
歩
き
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
バ
ス
や

車
で
通
っ
て
い
た
通
り
も
、
日
常
の
生
活
を

離
れ
て
そ
こ
に
立
っ
て
み
る
と
新
し
い
も
の

が
見
え
て
き
ま
す
。
一
人
で
じ
っ
く
り
歩
い

て
み
た
い
小
路
、
思
わ
ず
入
っ
て
み
た
い
建

物
、
そ
し
て
何
度
で
も
眺
め
て
み
た
い
水
辺

の
景
色
に
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
２
年
前
に
新
潟
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
に
入

会
し
ま
し
た
。
新
潟
市
の
こ
と
を
も
っ
と
知

り
、
大
勢
の
人
を
案
内
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
で
し
た
が
、
入
会
後
は
他
の
ガ
イ
ド

の
新
潟
の
歴
史
文
化
の
見
方
や
解
説
に
ひ
か

れ
て
い
ま
す
。　
　
　

　
新
潟
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
約
６
ヵ
月
間
活
動
を

休
止
し
て
き
ま
し
た
が
、
９
月
１
日
か
ら
県

内
の
お
客
様
限
定
で
ガ
イ
ド
活
動
を
再
開
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
も
お
客
様

も
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と

新
潟
の
ま
ち
を
歩
き
ま
す
。
ま
ち
歩
き
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
き
っ
と
良
い
お
手
伝

い
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

※

出
典
：
移
動
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

　
　
　
　
平
成
27
年
４
月
（
令
和
元
年
12
月
改
定
）
（
新
潟
市
）

▲自転車のまち“新潟”の会

▶
新
潟
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド

にいがた市民大学講座の受
講生と賛同者を中心に発
足。地域における自転車の
利活用を推進する活動に取
り組んでおり、定例会のほ
か朝サイクリング、紅葉ラ
イドなどのイベントも実施
中。facebookで最新情報
や活動の様子をチェックで
きる。

み
な
と
ま
ち
新
潟
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講

座
の
受
講
者
を
中
心
に
発
足
。
中
央
区
の
新
潟
島
エ
リ

ア
と
沼
垂
地
区
を
中
心
に
、
み
な
と
ま
ち
新
潟
の
魅
力

を
ご
案
内
。
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
踏
ま
え

た
タ
ク
シ
ー
事
業
者
に
よ
る
有
償
貨
物
運
送
に
つ
い
て

許
可
を
得
た
タ
ク
シ
ー
会
社
（
四
つ
葉
タ
ク
シ
ー
・
さ

く
ら
交
通
・
は
と
タ
ク
シ
ー
）
が
自
宅
ま
で
料
理
を
お

届
け
。
配
達
エ
リ
ア
も
順
次
拡
大
中
と
の
こ
と
。
料
理

料
金
と
配
達
料
は
か
か
る
が
、
新
潟
有
名
店
の
料
理
が

自
宅
で
味
わ
え
る
と
い
う
特
別
感
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

て
は
。メ
ニ
ュ
ー
な
ど
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

　
ま
た
、
い
ま
新
潟
市
で
は
「
新

潟
市
タ
ク
シ
ー
事
業
者
デ
リ
バ

リ
ー
サ
ー
ビ
ス
補
助
事
業
」
を
実
施
中
。
デ
リ
バ
リ
ー

タ
ク
シ
ー
に
関
心
の
あ
る
飲
食
店
事
業
者
は
新
潟
市
都

市
政
策
部
都
市
交
通
政
策
課
（
０
２
５
ー
２
２
６
ー
２

７
２
３
）
へ
ご
相
談
を
。
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関
屋
・
白
新
圏
域「
配
達
・
移
動
販
売
買
い
物
マ
ッ
プ
」

新
潟
有
名
店
の
味
を

タ
ク
シ
ー
で
お
届
け
「
タ
ク
配
」

　
中
央
区
関
屋
・
白
新
圏
域
支
え
合
い
の
し

く
み
づ
く
り
会
議
か
ら
生
ま
れ
た
「
配
達
・

移
動
販
売
買
い
物
マ
ッ
プ
」。
自
宅
ま
で
購

入
し
た
商
品
を
届
け
て
く
れ
た
り
、
移
動
販

売
を
し
て
く
れ
る
地
域
の
お
店
を
紹
介
し
て

い
る
。
現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
マ
ッ
プ
の
情

報
は
令
和
２
年
３
月
時
点
の
も
の
だ
が
、
今

後
定
期
的
に
更
新
予
定
。

　
マ
ッ
プ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
最
新
情
報
は

「
新
潟
青
陵
大
学
・
新
潟
青
陵
大
学
短
期
大

学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

を
チ
ェ
ッ
ク
、

も
し
く
は
電
話
に
て

問
合
せ
。（
０
２
５
ー

３
６
８
ー
７
０
５
３
）

　
ち
な
み
に
、
こ
の
よ
う
な
マ
ッ
プ
は
以
前

か
ら
存
在
は
し
て
い
た
が
、
５
年
以
上
も
更

新
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
中
央
区
関
屋
・
白

新
圏
域
支
え
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
会
議
か

ら
こ
こ
で
一
度
新
た
に
地
域
の
資
源
を
見
え

る
化
し
て
み
よ
う
と
の
声
が
あ
が
り
、
こ
の

マ
ッ
プ
が
で
き
あ
が
っ
た
。

　
地
域
の
方
か
ら
は
「
わ
た
し
も
欲
し
い
！
」

「
こ
の
マ
ッ
プ
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
な
ど

の
嬉
し
い
声
が
あ
が
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。

発
見
！
こ
ん
な
い
い
も
の
あ
り
ま
し
た自

分
だ
け
で
が
ん
ば
ろ
う
と
し
な
く
て
大
丈
夫
。

せ
っ
か
く
の
地
域
の
資
源
、
活
用
し
て
み
よ
う
。

▼
▼
▼

◀◀◀

◀◀◀

▼
▼
▼

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
受
け
て
注
目
さ
れ
て
い
る
、
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
た

「
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」。
初
診

も
対
応
可
能
な
場
合
も
あ
る
。

　
「
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」
を

希
望
の
場
合
は
、
ま
ず
医
療
機
関
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
す
る
か
直

接
電
話
を
し
て
「
電
話
・
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
」
可
能
か
問
合
せ
を
。
新
潟

県
内
の
対
応
医
療
機
関
リ
ス
ト
は
新

潟
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
。

自
宅
で
受
診
可
能

「
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」

▼
▼
▼

▶▶▶
◀◀◀

▲マップだけでなく見やすい一覧もあり

　
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
（O

n-D
em
and

Bus

）
と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
電
話
で

の
予
約
に
応
じ
て
乗
車
バ
ス
停
か
ら
最
適
な

ル
ー
ト
を
走
り
、
途
中
で
他
の
利
用
者
と
相

乗
り
し
な
が
ら
到
着
バ
ス
停
へ
向
か
う
サ
ー

ビ
ス
。
決
め
ら
れ
た
時
刻
表
は
無
く
、
予
約

が
入
る
と
走
行
す
る
。

　
こ
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
実
証
実
験

が
、
令
和
２
年
３
月
２
日
〜
３
月
31
日
の
平

日
の
み
、
し
も
町
〜
本
町
・
古
町
エ
リ
ア
で

実
施
さ
れ
た
。
延
べ
約
１
２
０
名
の
利
用
が

あ
り
、
多
い
方
は
10
回
以
上
利
用
す
る
な
ど

新
た
な
需
要
の
可
能
性
も
見
え
た
。

　
利
用
者
か
ら
は
、
高
齢
者
が
利
用
す
る
の

に
有
用
で
あ
る
と
の
意
見
や
オ
ン
デ
マ
ン
ド

バ
ス
エ
リ
ア
拡
大
の
希
望
も
あ
が
っ
て
い

る
。
　
現
在
こ
の
実
証
実

験
は
終
了
し
て
い
る

が
、
今
後
も
新
た
な

交
通
手
段
等
に
よ
り

新
潟
市
の
公
共
交
通

網
が
維
持
さ
れ
、
移

動
利
便
性
が
向
上
し

て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

あ
た
ら
し
い
バ
ス
の
か
た
ち

「
し
も
町
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
」

こ
ん
な
お
も
し
ろ
い
実
験
し
て
ま
し
た

そうはいっても、
自分ででかけられない、
でかけたくないときもある。
そんなときはこんなものが使えるかも。
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