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『赤い羽根共同募金』ご協力ありがとうございました。

2015年3月10日

昨年、１０月１日から１２月３１日まで実施しました赤い羽根共同募金運動に、皆様からご理解ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。

　この寄付金は、中央区の福祉活動、被災地の支援活動等に活用させていただきます。
今後とも赤い羽根共同募金へのご協力をどうぞよろしくお願いします。

赤い羽根共同募金

１５，０４１，５１２円
歳末たすけあい募金

１０，２７８，５１６円

寄居コミュニティハウス
北部総合コミュニティセンター
クロスパル新潟

13：30～15：30
14：00～16：00
19：00～21：00

3月 1日
3月 7日
3月14日

白新コミュニティセンター
有明台小学校
関屋小学校

13：30～15：30
12：30～13：00
13：30～15：30

12月 1日
12月 7日
2月28日

しもまち地域

地域別ボランティアきっかけづくり講座　スケジュール

上新潟島地域

沼垂荘
ほんぽーと
新潟市総合福祉会館

13：30～15：30
13：30～15：30
13：30～15：30

3月 5日
3月16日
3月18日

江東地域

山潟公民館
鳥屋野地区公民館
駅南コミュニティセンター

14：00～16：00
10：00～12：00
13：30～15：30

12月 6日
1月28日
1月30日

みなみ地域

終了
終了

終了
終了

終了

終了

終了
終了
終了

ボランティアきっかけづくり講座ボランティアきっかけづくり講座
中央区内12ヶ所で開催中!!中央区内12ヶ所で開催中!!



　普段の生活での“当たり前”が“当たり前”でなくなるのが災害時です。停電でエ
レベーターが動かなくなったら階段で避難しますか？車イスに乗っている人はどう
やって避難しますか？『災害に備えて知ってお行きたいこと　～地域で役立つ！車イ
スの動かし方 編～』と題して車イスの動かし方講座を開催しました！
　会場には地域の方21名が集まり、社協職員による車イスの説明や介助のポイント
講話に加えて、実際に乗ってみたり介助したりする体験も行いました。車イスでの段
差の昇り降りになると、皆さんどこか不安げな表情になっていました。「小さな段差
など声かけで安心できる事、スロープや階段を下りる時も後ろ向きが安全だという
ことを知りました。」など乗ってみないと気付かないことを感じていました。また、
「車いすはやっかいになりたくないけど、お手伝いはいつでもどうぞという気持ちで
す。」という感想もいただきました。
　この講座に参加して下さった〈困ったときにはお互い様〉の気持ちがある皆さん。
その気持ちこそが『ボランティア』だということを確認されたようでした。ボランティ
アと聞くと、「自分とは縁のないこと…」と思う方が多いようです。しかし、ボラン
ティアとは“自分から・自分の意志で”誰かのために何かをすることなのです。モノ
でもカネでもない、ヒトの気持ちが地域を良くしてくれる一番の力だと思います。

　紫竹山小学校の５年生は秋から、「高齢者にやさしいまちのために自分たちに
出来ることを考えよう」と総合学習で学んできました。高齢者疑似体験や車いす
体験などに始まり、認知症の方々をサポートするために認知症を知りたい！とい
う児童の意欲から保護者の皆さんも参加しての「認知症サポーター養成講座」
を行うことにつながりました！学んだことを生かし、児童の手づくりにより地域の
高齢者を学校にお招きして「地域の茶の間」も開催されました。

表紙の
写真
地域で学ぶ! 車イスの動かし方

子ども達も認知症を学び、支える一人に！子ども達も認知症を学び、支える一人に！子ども達も認知症を学び、支える一人に！

地域別ボランティアきっかけづくり講座～関屋編～

※中央区社協では、総合学習の中で取り組まれる福祉教育のお手伝いや
　認知症サポーター養成講座の開催をお手伝いしています。

（平成２６年１２月１９日～平成２７年２月５日）

新潟市内や中央区内の地域福祉の推進に、大切に活用いたします。

◆利 用 料：１人２００円／１回
◆利用対象：概ね60才以上の一人暮らしの方・高齢者
　　　　　　だけの世帯、同居だが日中ひとりの方
◆内　　容：介護予防の体操やゲーム、茶話会
◆会　　場：①寄居コミュニティハウス（中央区西大畑）　　　　　　
　　　　　　②南地域保健福祉センター（中央区新和）
　　　　　　③新潟市総合福祉会館（中央区八千代）

中央区社会福祉協議会

ふれあいティールーム 利用者募集！

中央区社会福祉協議会 TEL025-210-8720

・ 匿名 ５，０００円
・ 株式会社エヌ・エム・アイ女池薬局 様 １１６，６００円
・ 株式会社エヌ・エム・アイ笹口薬局 様 ６２，６００円
・ 株式会社エヌ・エム・アイ米山薬局 様 ２５９，５００円
・ 匿名 ４２，６６８円
・ 湖桜保育園 様 ７，９９６円
・ 真如苑 様 ２００，０００円
・ 匿名 ２７，６００円

お問い合わせはコチラ

先生とＰＴＡによる寸劇で理解を深めています

社協の介護専門員による車椅子体験

社協職員によるボランティアのお話し

一緒にい
きいきと

過ごしま
しょう！


